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藥訊 
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COPD 之藥品選擇之藥品選擇之藥品選擇之藥品選擇：：：： 

Onbrez breezhaler 150mcg inhalation powder 

李協承藥師李協承藥師李協承藥師李協承藥師 

壹壹壹壹、、、、 COPD 簡介簡介簡介簡介：：：： 

慢性阻塞性肺病（COPD）是可預防也可治療的常見疾病，其

特徵為持續的呼氣氣流受阻（airflow limitation），常具漸進性且伴

有肺臟及呼吸道對有害微粒或氣體的慢性發炎反應。急性惡化 

（exacerbation）與共病症（comorbidity）與疾病的整體嚴重度有

關。COPD 為全球重要的致病及致死原因，造成的社經負擔十分龐

大且與日俱增。吸入香菸和其他有害微粒如生物燃料會造成肺部發

炎，這種反應於慢性阻塞性肺病患者身上可以被發現；慢性發炎為 

COPD 典型的病理變化，可能引起肺實質破壞（造成肺氣腫），並

干擾正常的修復防禦機轉（促使小呼吸道纖維化）。這些病理變化

使得肺部空氣滯積（air trapping），及漸進性呼氣氣流受阻，進而

產生呼吸困難及其他 COPD 的特有症狀。依據我國行政院衛生署

的十大死亡原因統計資料，民國 89 年慢性呼吸道阻塞相關疾病死
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亡率為每十萬人口為 22.2 人，居十大死因之第七位；民國 98 年

慢性阻塞性肺病（ICD-10 簡表 J41-44 碼）死亡率為每十萬人口為 

18.1 人，亦居十大死亡原因之第八位，並造成 70 歲以下國人 11 

年的生命年數損失，可見此疾病對國人健康之危害。 

貳貳貳貳、、、、 藥品介紹藥品介紹藥品介紹藥品介紹：：：： 

商品名 Onbrez Breezhaler -150mcg/dose 

中文名 昂舒吸入膠囊 150 微克 

學名 Indacaterol maleate 

適應症 慢性阻塞性肺疾之維持治療。 

藥理作用 Indacaterol 是超長效的乙二型擬交感神經劑，可

一天給藥一次。β2 腎上腺素受體作用劑的藥理作用，

包括 indacaterol，至少部份是歸因於刺激細胞內的一

種催化酵素 adenyl cyclase， 使 adenosine 

triphosphate (ATP) 轉化成 cyclic-3’, 

5’-adenosine monophosphate (cyclic 

monophosphate)。增加 cyclic AMP 的濃度會使支氣管

平滑肌鬆弛。體外試驗顯示 indacaterol 對β2 腎上

腺素作用的活性比β1 腎上腺素接受體大 24 倍，比

β3 腎上腺素接受體大 20 倍。對接受體選擇性的資料



和 formoterol 類似。吸入時，indacaterol 局部作用

在肺部作為支氣管擴張劑。Indacaterol 在 nanomolar 

濃度時，對人類β2 腎上腺素接受體幾乎是專一的作用

劑。在分離出來的人類支氣管， indacaterol 的起始

作用快速且作用時間長。雖然腎上腺素接受體在支氣管

平滑肌上主要為β2 接受體，而在人類的心臓主要為

β1 接受體，但在人類心臟β2 腎上腺素接受體佔所有

腎上腺素接受體的 10-50%。β2 腎上腺素接受體在心臟

確切的功能仍未知，但因這類接受體的存在，即使具有

高度選擇性的β2 腎上腺素受體作用劑也有可能對心

臓產生作用。 

用法用量 建議劑量為一天一粒 150 微克膠囊，使用 Onbrez 

Breezhaler 吸入器吸入膠囊內的藥品。 

 

參參參參、、、、 注意事項注意事項注意事項注意事項：：：： 

1.因為缺乏長期治療氣喘的資料，故不可用來治療氣喘。 

2.若有過敏反應症狀發生時（特別是呼吸或吞嚥困難，舌頭、嘴唇

或臉腫脹，蕁麻疹，皮膚紅疹），應立即停用並採用替代療法。 

3.對於有心血管疾病者，及患有痙攣疾病或甲狀腺毒症、對β2 腎

上腺素受體作用劑有不尋常反應的患者，使用時應小心。 



肆肆肆肆、、、、 交互作用交互作用交互作用交互作用：：：： 

1.擬交感神經劑：與其他擬交感神經作用劑併用( 單獨或作為合併

治療的一部份) 可能引發 Onbrez Breezhaler 的副作用。 

2.降低血鉀的藥品：與 methylxanthine 衍生物、類固醇、或非留

鉀利尿劑等具有降低血鉀的藥品併用治療，可能使β2 腎上腺素受

體作用劑發生低血鉀的副作用。  

3.β 腎上腺素受體阻斷劑：β 腎上腺素受體阻斷劑可能會減弱或

拮抗β2 腎上腺素受體作用劑的作用，因此，若無確切必須併用的

理由，indacaterol 不可和β 腎上腺素受體阻斷劑( 包括眼藥水)

併用。若必須併用時，必須小心使用，使用對心臟有選擇性的β 腎

上腺素受體阻斷劑為佳。 

伍伍伍伍、、、、 過量處理過量處理過量處理過量處理：：：：    

在慢性阻塞性肺疾的患者，單劑投與最大建議治療劑量的 20 

倍劑量，伴隨著脈搏、收縮壓及 QTc 區間的中度增加。  

Indacaterol 過量時可能導致β2 腎上腺素受體作用劑的典

型效果加劇，例如心搏過速、顫抖、心悸、頭痛、噁心、嘔吐、睏

倦、心室性心律不整、代謝性酸中毒、低血鉀和高血糖。 

需採取支持及症狀治療，嚴重時，病患必須住院。可考慮使用

對心臟有選擇性的β 腎上腺素受體阻斷劑，但要在醫師的監督下



特別小心使用，因為β 腎上腺素受體阻斷劑可能導致支氣管痙

攣。    

陸陸陸陸、、、、 不良反應不良反應不良反應不良反應：：：：    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒柒柒柒、、、、 使用方式使用方式使用方式使用方式：：：：

 


