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Anti-IgE 單株抗體藥物- Omalizumab 於食物過敏治療之應用 

楊識弘藥師 

一、前言 

    相較於 2000 年代，近年來台灣的食物過敏盛行率有上升之趨勢(蘇冠文等，

2023)：兒童部份自 2004 年的 7.7%上升至 2017 年來到 10.4%，至於成年人族群在

2004 年食物過敏盛行率是 6.4%，到了 2017 年則變為 12.5%。食物過敏源種類，以

甲殼類的蝦蟹等佔比最多，而對花生過敏的族群比例在十三年來增加了 1.1 個百

分點。(蘇冠文等，2023)。 

在去年(2024 年)，美國 FDA 核准了單株抗體藥物 Omalizumab 可以用在一歲以上兒

童及成年人因免疫球蛋白 IgE 相關的食物過敏，統計結果顯示 Omalizumab 的介入

可以有效提高對食物過敏源的攝取容忍量進而有機會改善過敏族群的生活品質。

(R.A. Wood 等，2024)。這也是第一個被核准用於食物過敏的藥物。 

雖然截至目前(2025 年 2 月)，我國仍尚未核准 Omalizumab 用於此一適應症，但有

鑒於國內逐年上升的過敏族群比例，確有值得了解這項新應用的需要，故本期藥

訊特開一篇加以簡介。 

     

二、Omalizumab 藥物簡介 

1. 商品名：喜瑞樂，Xolair® 

2. 規格：150 mg/vial 

3. 用法：皮下注射 

4. 用量：須根據體重及血中 IgE 含量決定，給藥間隔可能為四週一次或兩週一

次，由醫師根據臨床狀況開立。 

5. 常見副作用 

(1) 嚴重過敏反應 

(2) 哮喘、呼吸短促、咳嗽、胸口緊繃或呼吸困難 

(3) 低血壓、暈眩、心跳速率不正常 

(4) 潮紅、搔癢，或發熱 

(5) 喉嚨痛或吞嚥困難 

6. 仿單適應症： 

(1) 過敏性氣喘：成人、青少年及 6歲以上(含)兒童等已接受高劑量吸入性類固
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醇製劑及 ß2 agonist 治療下仍無法控制的重度過敏性氣喘 

(2) 慢性自發性蕁麻疹：對 H1 抗組織胺製劑治療反應不佳的之慢性自發性蕁麻疹

成人及 12 歲(含)以上青少年。 

 

三、Omalizumab 於食物過敏的應用 

    根據 R.A. Wood 等人於 2024 年發表的研究指出，相較於使用安慰劑的受試族

群，在經過 16 週的 Omalizumab 療程之後，原先對於花生、腰果、牛奶，以及雞

蛋的耐受劑量及累積耐受量都有所提升。換句話說，原本可能連花生顆粒都碰不

得的過敏兒，經過療程之後將有機會吃到半顆甚至是一顆花生，這將有助於改善

食物過敏患者的生活品質，並且可預期能避免日常飲食中在不經意的狀況下攝取

到會過敏的食物時產生的嚴重過敏反應。 

過去在治療食物過敏患者時，常使用口服免疫療法(Oral Immunotherapy，OIT)治

療，做法便是利用致敏的食物，由較低的攝取量漸漸提升，以達到增加反應閾值

的目標，也就是指可以容忍的攝取量提升的意思。舉例來說，原本可能吃到一茶

匙的花生粉就會產生過敏反應，透過 OIT 療程之後可以一次吃到 2顆完整花生都

不至於過敏的話，那就是代表對致敏食物的耐受閾值提升。整個口服免疫療法療

程會有醫療專業人士的監督並確實掌握受試者的身體狀況，以避免在增加劑量的

同時產生嚴重的過敏反應。值得一提的是，口服免疫療法最終是增加攝取量而非

在療程最後完全對於該致敏食物完全不會過敏，因此攝取量上仍然有上限而不是

在經過治療後可以不受限制。 

由於透過 Omalizumab 的介入後，有機會提高過敏患者對於食物過敏原的攝取劑

量，因此也有研究建議利用 Omalizumab 作為口服免疫療法之前的橋接療程

(Torsten Zuberbler 等，2023)，先利用藥物提高耐受劑量之後，再透過口服免疫

療法降低免疫系統對致敏食物的反應，最終達到去敏的目標，藉此大大減低因暴

露食物過敏原後產生的嚴重過敏反應機率。 

但仍值得注意的是，Omalizumab 的介入治療並不是以治癒食物過敏為目的，並非

在治療後可以隨心所欲地攝取任何劑量的食物。去敏(Desensitization)是指人體

免疫系統機制對致敏的過敏原反應性下降，在特定的暴露量之下可以適度抑制免

疫反應，若不注意攝取量的話仍舊有可能產生嚴重的過敏反應。因此 Omalizumab

是提供一個較為低風險的進食習慣，透過對致敏食物的耐受劑量提升，可以有效

減低因少量攝取到過敏原引發嚴重過敏的風險。 

 

四、結論 

    Omalizumab 提供食物過敏治療一個新的途徑，藥物治療之後能夠提升耐受的

攝取量，再配合口服免疫療法合併治療，可以使體內免疫系統在接觸到過敏原之

後能夠維持不反應或者使反應趨於溫和，有效降低過敏反應的嚴重程度。在兒童

族群中，日常生活中因暴露過敏原造成嚴重過敏的頻率下降將能夠減輕照顧者的

負擔，而由於可以攝取的食物量因治療而增加，因此能選擇的食物種類也將變得

多元，這也大大改善過敏族群的生活品質。 
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