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1 0010752

慢老：改變對減肥、運動、睡眠

的觀念，從日常養成保持活力不

顯老的習慣

第一

版第

10次

印行

天下雜誌 黃惠如 9789863983798

2 0010753

慢養功能肌力：釐清你一直誤用

的養生常識，用最正確的醫學、

營養、運動科學，擊退肌少，強

筋骨，少痠痛，慢老有活力

第一

版
天下雜誌

劉燦宏, 黃惠如,

黃惠宇, 李杰
9789863986430

3 0010754
商業模式創新實戰演練入門：原

來創造自己的商業模式這麼簡單
再版 如果出版社

今津美樹

王立言譯
9789578567672

4 0010755 心態致勝：全新成功心理學

第二

版第

12次

印行

遠見天下文化
卡蘿．杜維克

 李芳齡譯
9789864791897

備註：囿於新進圖書較多讀者借閱，建議讀者可先電聯圖書館館員查詢圖書是否在館後，再前往借閱。


