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手術前後該如何服用抗血栓藥品？ 

曾煌証藥師 

  某日民眾致電藥局，詢問明天或下週要拔牙，有吃抗血栓藥

物，請問藥師要怎麼辦呢?這是門診藥師常會接到的諮詢電話，過去

會依病人服用的抗血栓藥物特性提供停藥的天數，而參考美國及歐

洲建議準則：「牙科執行拔除一至三顆牙齒、牙周手術與植牙等術

式，並不需要停止新型抗凝血劑或改變原本用藥處方」。因此，對

於低出血風險的拔牙手術，一般而言是不需要停藥的。不過牙醫師

是主要負責手術者，出血風險及處置還是交由牙醫師評估。因此建

議民眾，要詢問牙醫師的意見才能確保整個手術過程中的安全。 

  醫師會根據手術出血風險及病人發生栓塞可能評估手術前後該

如何服用抗血栓藥品。一般來說簡單的門診小手術屬於極低/低出血

風險，例如白內障手術、洗牙、拔牙、表淺皮膚手術或是不切除息

肉的胃鏡等，不需停用抗血栓藥品；而中度或高度出血風險的手

術，例如：心臟手術(CABG或瓣膜置換)、胃造口術、內視鏡止血

等，則需根據抗血栓藥品的種類、病人發生栓塞的可能性及病人的
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檢驗數值（如腎功能或凝血功能），由醫師來決定需要如何停用抗

血栓藥品(可見下表)。
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