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異位性皮膚炎治療新選擇-杜避炎®注射劑 (Dupixent®) 

傅子純 藥師 

一、前言 

    異位性皮膚炎的全球盛行率約為 7.9%，臺灣的盛行率則介於 4.1%到 6.7%之

間。異位性皮膚炎通常在兒童時期發病，約四分之一則是到成年才出現症狀，且

兒童期與成年期 的皮膚表現有所差異。由於異位性皮膚炎常反覆發作，嚴重的搔

癢不僅影響生活品質， 也會造成失眠，讓學業或工作受創，因此了解如何預防異

位性皮膚炎發作，對病友將會有很大助益。      

 

二、傳統治療 

    傳統上治療異位性皮膚炎會依照嚴重程度來區分: 輕中度使用類固醇藥膏，

中重度則輔以照光和口服免疫抑制劑。類固醇在輕中度雖然效果佳、藥效快，但

不適合長期使用，容易有皮膚萎縮、血管擴張、毛囊炎等副作用。但對於範圍遍

及全身的中重度患者，外用藥膏永遠都不夠，只能靠口服免疫抑制劑來控制病

情。 

 

三、新藥演進 

    異位性皮膚炎的治療已從早期以類固醇為主的模式，進展到更精準的標靶治

療。 新一代的治療選項包含使用口服 JAK 抑制劑與皮下注射生物製劑，這些藥物

能更有效地抑制特定的發炎機轉，帶來快速、顯著的療效，並降低副作用的發生

率，大幅改善患者的生活品質。 

 

四、藥物介紹 

1.藥品成份名 :Dupilumab  

2.用途與作用:可用於治療 12 歲以上，患有中度至重度異位性皮膚炎，且對局部

處方  

治療控制不佳，或不適合使用該療法的病人。 

3.用法用量:異位性皮膚炎:成人病人的建議劑量為一劑起始劑量 600 毫克(300 毫  
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克注射兩劑)，接著以 300 毫克隔週注射一次。青少年病人(12-17 歲)依  

體重調整劑量。  

4.注射部位:可選擇腹部(距肚臍 5公分之外的區域)、 上臂(外側中段)或大腿(前

外側上. 1/3 處)的皮下。 每次注射部位建議輪替，避免同一個部位重複注射  

5.保存方法  

(1)應置放在原有紙盒並儲存於冰箱 2°C-8°C。  

 (2)必要時，預填注射器可置於室溫下不超過 25°C  

最多達 14 天。超過 14 天應予以丟棄。  

(3)不可受熱或直接日曬/照光。  

(4)不可冷凍。 

(5)不可震搖。 

 

五、健保給付對象 

   杜避炎健保申請資格目前須符合 4大主要條件： 

異位性皮膚炎患者年齡 12 歲以上。 

病情持續六個月以上。 

重度異位性皮膚炎且病灶範圍大於 30%體表面積。 

已接受兩種口服免疫抑制劑、三個月照光治療，傳統治療六個月以上仍無效者。 

 

 

六、參考資料 
衛生福利部－杜避炎®注射劑 (Dupixent®)藥品指導單張 

 


