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一、前言 

    在惡性腫瘤中，惡病質(Cachexia)十分普遍，大約一半的晚期癌症患者會出

現惡病質症狀。 

  惡病質是一種高分解代謝狀態，被定義為在慢性發炎反應的背景下骨骼肌的加

速損失，可發生在晚期癌症以及慢性感染、愛滋病、心臟衰竭、類風濕性關節炎

和慢性阻塞性肺病等等。雖然食慾不振和體重下降在癌症患者中很常見，但惡病

質患者體重大幅下降不能完全歸咎於熱量攝取不足。口服攝取不足加上複雜的代

謝異常，導致基礎能量消耗增加，最終骨骼肌萎縮、體重下降。與簡單的飢餓

（其特徵是熱量缺乏，可以透過適當的餵食來逆轉）不同，惡病質導致的體重減

輕無法透過積極餵食得到充分治療。 

     

二、藥物機轉 

   Megestrol acetate 是一種合成黃體素，具有抗雌激素特性，可破壞雌激素受

體循環。Megestrol acetate 會干擾正常的雌激素循環，是一種抗腫瘤孕激素，被

認為透過腦下垂體介導的抗黃體化發揮作用，可被用於治療乳癌或子宮內膜癌。

可能透過拮抗分解代謝細胞激素的代謝作用來刺激食慾。 

 

三、劑型與含量規格 

      Giga® Oral Suspension 一罐為 120ml，每 ml含 Megestrol acetate 40mg。 

 

四、適應症 

  後天免疫缺乏症候群患者的厭食症、惡病體質或原因不明的體重明顯減

輕。 

五、用法用量 

  成人建議起始劑量:每日 400~800 毫克 

  使用前應將容器震搖均勻。 

出版單位：藥劑科 

聯絡電話： 

(03)4951866-72522 

Ten-Hsiang General Hospital 



六、副作用 

 不良反應： 腹瀉、性無能、紅疹、無力、疼痛等、腎上腺功能不全、靜脈血

栓栓塞症。 

七、注意事項 

1.不適用於預防體重減輕。 

2.有血栓性栓塞疾病病史的患者，應謹慎使用。 

3.糖尿病患服本藥期間，應密切留意血糖變化。若血糖控制不理想，應請教醫 

  師。 

4.長期使用使用可能提高呼吸道感染的危險性 

5.接受本劑治療期間應停止授乳。 

6.懷孕用藥級數為 X級，服藥期間懷孕請告知醫生。 

 

八、儲存方式及使用注意事項 

 使用後請密封避光儲存於 25℃以下。 

 

九、參考資料 
Uptodate 

藥品仿單 

 
 


