
注意事項：
檢查當日請勿攜帶貴重或金屬飾品。
若您有近視，請配戴眼鏡，勿戴隱形眼鏡。
若您有若您有慢性疾病，例如：糖尿病、高血壓等狀況，請事先告知當日護理人員。
部分檢查項目有相關飲食規範，請遵從服務人員指示。

中壢天晟醫院 院址：桃園市中壢區延平路 155 號
諮詢時間：星期一 ~ 星期五  08:00 ~ 16:00
預約專線： 03-4611322

天成健康會所防鼾好眠健檢專案防鼾好眠健檢專案

生理檢查 瞭解身體功能健康狀態，專科

主治醫師為您作身體健康評估

身高 Body height、體重 Body weight

血壓 Blood pressure、脈搏 Pulse rate

腰圍 Waist circumference

體脂肪率 Body fat ratio

身體質量指數(BMI)

白血球計數 White blood cell count (WBC)

紅血球計數 Red blood cell count (RBC)

平均紅血球容積 MCV

平均紅血球血紅素量 MCH

平均紅血球血紅素濃度 MCHC

血小板計數 Platelet count

血紅素 Hemoglobin (Hgb)

血球容積比率 Hematocrit (Hct)

嗜中性球百分比 Neutrophils %

淋巴球百分比 Lymphocytes %

單核球百分比 Monocytes %

嗜酸性球百分比Eosinophils %

嗜鹼性球百分比 Basophils %

空腹血糖 (AC Sugar)

三酸甘油脂 Triglyceride (TG)

總膽固醇 Total Cholesterol (TC)

高密度脂蛋白 HDL

低密度脂蛋白 LDL

身體組成分析

血液常規

血糖檢測

血脂肪檢驗

腎功能檢查

利用身高與體重比例推估體重是否標準、

全身體脂肪分析、肥胖度判斷

糖尿病、低血糖症

麩草酸轉胺酵素(SGOT)

麩丙酮酸轉胺酵素(SGPT)

尿素氮Blood urea nitrogen(BUN)

肌酸酐Creatinine

腎絲球過濾率(eGFR)

肝功能檢查 肝病、肝炎、肝功能異常、肝硬化症

游離甲狀腺素(Free T4)

甲狀腺促素(TSH)
甲狀腺檢查 甲狀腺機能亢進症或甲狀腺機能低下症

瞭解腎臟功能及尿毒素代謝是否正常

1. 血脂肪代謝異常

2. 動脈硬化症

3. 潛在性心臟血管病變危險因子

檢查大項 內  容 檢查意義

瞭解身體造血功能、貧血(缺鐵、海洋性貧血)、

發炎、細菌感染疾病、白血病、血小板低下及

血液凝固等機能

心血管檢查 局部發炎或組織受傷的指標，以及心肌梗塞、中風、
周邊血管病變等的預測因子

高敏度C反應蛋白(HS-CRP)

睡眠檢查 協助檢查生理與睡眠間的潛在風險，作為阻塞型呼吸中止症
評估依據

簡易型居家睡眠多項生理功能檢查：

(1)循環監測:血氧濃度與心跳次數

(2)呼吸監測:打鼾次數、呼吸氣流、與胸廓起伏

(3)呼吸中止指數(apnea-hypopnea index,AHI)

(4)低通氣指數(hypopnea index,HI)

(5)血氧飽和度下降指數(Oxygen desaturation index, ODI)

自律神經檢查 瞭解全身自律神經及全器官失調情形、評估身體老化的趨勢自律神經儀HRV

報告解說

加值服務

依個別化需求提供醫療協助、報告諮詢及日常保健等服務

提供營養美味健康餐點

精美健檢報告製作

提供停車優惠乙次

專業醫師檢查報告總結及說明

精緻套餐

精美健檢報告

停車優惠

專案價 NT 6,000


