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2 個月社區醫學—訓練內容 
一、目的：經由社區實務訓練，激發主動關懷社區之情懷，落實全人照護的理念，瞭解社區健康議

題，獲致評估社區健康、擬定及執行健康計畫的能力。 
二、課程目標：藉由社區健康計畫核心議題、社區健康照護體系、特殊照護等三  
              個面向的訓練，使受訓學員獲得下列的基本能力。 

(一)對所照護社區之醫療相關體系有完整的概念。 
(二)具備社區醫療健康照護的技能。 
(三)具備社區健康計畫之基本規劃與執行能力。 

三、基本要求：至少包含 1 個綜合型單元訓練課程，宜以 1 至 2 週為單位，將有關聯性的課程內容  
             加以整合共同討論。 
四、課程面向/主題： 

(一)社區健康計畫核心議題 (三)特殊照護 

必修 社區健康診斷 必修 中老年族群之健康照護及應用 

必修 社區健康資源整合 必修 
安寧照護(含生死學、臨終照護)

概念及應用 

必修 社區資源運用 選修 
婚前健檢與婦幼衛生概念及應

用 

(二)社區健康照護體系 選修 
職業病與環境危害 
(職業醫學與環境衛生) 

必修 
生物心理社會模式在基層醫療照

護之應用 
必修 社區長期照護(含在地老化之長

期照護理念) 

必修 社區健康促進 必修 
社區精神醫學、精神醫療體系與

相關法令 

必修 社區防疫 必修 憂鬱症與自殺防治 

必修 社區癌症篩檢 選修 物質濫用疾患 

必修 預防醫學概念及應用   

必修 社區醫療群之組織與運作   
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各訓練課程結束時必要評估項目如下： 

評估方式 

訓練課程 
Mini-CEX CbD DOPS 360 度評量 其他 

3 個月內科 至少 3 次 至少 1 個 － 至少 1 次 (註 1) － 
2 個月外科 － 至少 1 個 至少 2 次 至少 1 次 (註 1) － 
1 個月急診醫學科 至少 1 次 － － － 至少 1 次(註 3) 
1 個月兒科 至少 1 次 至少 1 個 － 至少 1 次 (註 2) － 
1 個月婦產科 － － 至少 1 次 至少 1 次 (註 2) － 
2 個月社區醫學科 － － － － 口試 (註 4) 
1 個月內科 至少 1 次 至少 1 個 － 至少 1 次 (註 2) － 
1 個月選修科：外

科、婦產科、骨

科、神經外科、泌

尿科、整形外科、

急診醫學科 

－ － 至少 1 次 至少 1 次 (註 2) － 

1 個月選修科：耳

鼻喉科、眼科、麻

醉科、內科、兒

科、皮膚科、神經

科、精神科、復健

科、家庭醫學科、

職業醫學科、放射

診斷科、放射腫瘤

科、解剖病理科、

臨床病理科、核子

醫學科 

至少 1 次 至少 1 個 － 至少 1 次 (註 2) － 

註 1：360 度評量至少應包含同儕、護理人員、臨床教師、病人等對象對受訓學員之評估。 
註 2：360 度評量至少應包含臨床指導老師、護理人員、同儕等對象對受訓學員之評估。 
註 3：臨床指導老師對受訓學員之評估。 
註 4：每位受訓學員必須在社區導師的指導下，選擇一項以訓練所在社區為基礎之「社區

健康議題」，進行資料蒐集與議題瞭解，並提出及報告此議題的解決建議方向。 


