
天成健康會所

* 此專案包含健康餐點乙份、免費停車2小時 專案價 NT 9,000
情緒壓力專案情緒壓力專案

生理檢查

眼科檢查

身體組成分析

血液常規

瞭解身體功能健康狀態，專科主治醫師

為您作身體健康評估

評 估 視 力 、 眼 壓 、 辨 色 力 及 視覺功能

有無異常

血 脂 肪 代 謝 異 常

潛 在 性 心 臟 血 管 病 變 危 險 因 子

評 估 糖 尿 病 、 低 血 糖 症

瞭 解 身 體 造 血 功 能 、 貧 血 ( 缺 鐵 、

海 洋 性 貧 血 ) 、 發 炎 、 細 菌 感 染

疾 病、白 血 病、血 小 板 低 下 及 血 液

凝 固 等 機 能

利用身高與體重比例推估體重是否標準、

全身體脂肪分析、肥胖度判斷

身高 Body height

體重 Body weight

血壓 Blood pressure

脈搏 Pulse rate

腰圍 Waist circumference

視力 Visual acuity

辨色力 Color vision

眼壓 Intraocular pressure (IOP)

白血球計數 White blood cell count (WBC)

紅血球計數 Red blood cell count (RBC)

平均紅血球容積 MCV

平均紅血球血紅素量 MCH

平均紅血球血紅素濃度 MCHC

血小板計數 Platelet count

血紅素 Hemoglobin (Hgb)

血球容積比率 Hematocrit (Hct)

嗜中性球百分比 Neutrophils %

淋巴球百分比 Lymphocytes %

單核球百分比 Monocytes %

嗜酸性球百分比 Eosinophils %

嗜鹼性球百分比 Basophils %

身體質量指數 BMI

體脂肪率 Body fat ratio

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

檢查大項 內  容 男 女 檢查意義

甲狀腺機能能影響情緒、思考力、體力、

抗壓力，可評估影響心理健康潛在因素

調節神經傳導物質，減少腦內興奮性神經
傳導物質的合成和釋放，發揮鎮靜和抗壓
作用

當血液中鈣離子濃度偏低時，神經細胞

則處於異常興奮狀態，使人體無法放鬆，

進而導致焦躁、情緒不穩等狀況

慢性發炎為心理疾病重要機制，可評估

影響心理健康之潛在生理病因

血糖檢測 空腹血糖 Fasting blood glucose

血脂肪檢驗
三酸甘油脂 Triglyceride (TG)

總膽固醇 Total Cholesterol (TC)

肝病、肝炎、肝功能異常、肝硬化症

瞭解腎臟功能及尿毒素代謝是否正常

麩胺酸丙酮酸轉氨基脢 S-GPT (ALT)

麩胺酸草醋酸轉氨基脢 S-GOT (AST)

尿素氮 Blood urea nitrogen (BUN)

肌酸酐 Creatinine

腎絲球過濾率 (eGFR)

肝功能

鎂離子 (Mg)

鈣離子 (Ca)

游離甲狀腺素 (Free T4)

甲狀腺促素 (TSH)

同半胱胺酸 (Homocysteine)

高敏感度C反應蛋白

生理心理指標

腎功能檢查



注意事項：

檢查當日請勿攜帶貴重或金屬飾品。
若您有近視，請配戴眼鏡，勿戴隱形眼鏡。
若您有若您有慢性疾病，例如：糖尿病、高血壓等狀況，請事先告知當日護理人員。
部分檢查項目有相關飲食規範，請遵從服務人員指示。

中壢天晟醫院 院址：桃園市中壢區延平路 155 號

諮詢時間：星期一 ~ 星期五  上午 08:00 ~ 16:00

預約專線： 中壢 03-4611322

● 8頁升級26頁報告

● 20分鐘線上報告解說

     升級60分鐘面對面解說

12,800

加選升級專案加選升級專案
檢查項目 檢查意義 升級價

由專業人員提供線上(視訊)報告解說與建議

身體理學初步評估

(藉由問診、聽診、觸診、叩診以了解身體狀況)

檢查大項 內  容 男 女 檢查意義

男性荷爾蒙中「睪固酮」低下，會出現

更年期徵兆，對事物失去興趣、容易失

眠、情緒不穩、暴怒等

被稱為壓力荷爾蒙，腎上腺機能影響情緒、

思考力、體力、抗壓力，可評估影響心理

健康潛在生理病因

葉酸能協助製造血清素、正腎上腺素、

多巴胺等，是維持好心情與動力重要角色！

維生素B12會幫助分解同半胱胺酸，當維生

素B12不足，讓同半胱胺酸在大腦中過度累

積，影響情緒健康。

維他命 D 不僅對維持骨骼健康來說很重要，

也在心理健康中扮演重要角色，與情緒障礙

和憂鬱症有關

AI情緒壓力評估是一種利用人工智慧技術

的工具，用來測量和分析個體的壓力水平

和情緒狀態。透過90秒的聲音頻率，系統

能夠收集1440個情緒觸發點，精準識別潛

在的情緒和身體狀態，並能顯示壓力程度

和類型，及個人的情緒狀態

情緒及壓力都是容易造成甲狀腺機能發生

變化的重要因素

心律不整、心肌肥大、心肌缺氧、傳導異常

精美健檢報告製作

提供高纖營養的美味健康餐點

刺激卵巢分泌雌激素與黃體素，若荷爾蒙

失調情況嚴重會導致情緒起變大，容易

暴躁

睪固酮性荷爾蒙 (適男性)

腎上腺皮質素 cortisol

葉酸免疫分析

維生素B12免疫分析

賀爾蒙

維生素D

90秒 AI 情緒壓力評估

線上報告說明 (20分鐘)

維生素

情緒壓力分析
(基礎報告8頁)

超音波

心電圖檢查

醫師理學檢查

健檢服

精緻套餐

加值服務

提供停車優惠停車優惠

濾泡促進激素 (適女性)

黃體生成激素 (適女性)
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● ●
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頭頸部、呼吸系統、血液循環系統、
消化系統、神經系統、皮膚等身體
各系統物理檢查。

甲狀腺超音波

靜止心電圖 Resting EKG

2024.08 製

AI 深層情緒壓力分析

解鎖更深層的自我，深入了解性格優勢與劣勢，激

發內在潛能。通過剖析壓力根源，提供個別性的解

決方案，有效減輕壓力。同時，探索個人獨特學習

與交流模式，增強溝通技巧與人際關係。

藉由情緒藍圖的引導，挖掘潛意識中的情緒印記，

從根源上解決問題，並建立正向信念。結合個人情

商與脈輪能量，提升自我意識和情緒管理能力，增

強自信，實現更全面的自我發展。


